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Vorbemerkung

Fur das ambulante Operieren sind hinsichtlich der personellen Voraussetzungen zur
Zeit zwei Regelungen bindend:

- Die Vereinbarung zur Qualitdtssicherung beim ambulanten Operieren gemal 8§ 14
des Vertrages nach 8 115 b Absatz 1 SGB V zwischen den Spitzenverb&nden der
Krankenkassen, der Deutschen Krankenhausgesellschaft und der Kassenarztlichen
Bundesvereinigung (Stand: 13. Juni 1994) schreibt in § 4 (5) fur die unmittelbare
Assistenz - falls keine arztliche Assistenz erforderlich ist - mindestens eine(n)
qualifizierte(n) Mitarbeiter(in) mit abgeschlossener Ausbildung in einem
nichtarztlichen Heilberuf oder im Beruf des Arzthelfers/der Arzthelferin vor.

- Die Richtlinie der Bundesarztekammer zur Qualitatssicherung ambulanter
Operationen (Stand: 13. April 1994) enthéalt in Punkt 3.2.2 die Vorgabe, dal3 jeder
Operateur/Anasthesist daflr Sorge zu tragen hat, dalR ggf. zu beteiligendes
Assistenzpersonal in einer ausreichenden Zahl mit einer ausreichenden
Qualifikation zur Verfigung steht.

Arzthelferinnen sind aufgrund der laut Ausbildungsverordnung vorgeschriebenen
Ausbildungsinhalte nicht von vornherein fir die Assistenz beim ambulanten Operieren
ausreichend qualifiziert - anders etwa als Pflegekrafte mit einer Weiterbildung im
Operationsdienst. Es besteht daher Bedarf, durch eine FortbildungsmalRnahme die
entsprechenden systematischen qualifikatorischen Voraussetzungen zu schaffen, die
Uber das "learning by doing" oder vereinzelte Fortbildung hinausgehen. Hinsichtlich der
fachlichen Anspriiche, die im Sinne der Sicherung und Forderung der Strukturqualitat
an das Assistenzpersonal gestellt werden muissen, aber auch hinsichtlich der
guantitativen Bedeutung ambulanter Operationen ist eine systematische, grundlegende
Einfihrung fur Arzthelferinnen in dieses neue Aufgabengebiet sinnvoll.

Innerhalb der Arzthelferinnen sind die qualifikatorischen Voraussetzungen jedoch recht
unterschiedlich. Deshalb richtet sich das vorliegende Curriculum an zwei Zielgruppen.
Es ist einmal fur die Gruppe von Arzthelferinnen gedacht, die eine Basisqualifikation fur
die Assistenz beim ambulanten Operieren benétigen, weil sie entweder unmittelbar
nach der Ausbildung oder nach einer Zeit der Berufstatigkeit in Praxen konservativer
Ausrichtung in eine Praxis wechseln (wollen), in der ambulant operiert wird. In diesem
Sinne beschreibt das Curriculum die inhaltlichen Mindestqualifikationen dieser
Zielgruppe von Arzthelferinnen ohne spezielle Berufserfahrung mit einem Lehrgang
von 120 Stunden und einem Praktikum von 40 Stunden, also insgesamt 160
(Unterrichts-) Stunden. Ausdricklich nicht enthalten sind fachgebietsspezifische
Kenntnisse und Fertigkeiten, die dartber hinaus durch den Besuch von
Zusatzfortbildungen und entsprechende praktische Erfahrungen erworben werden
mussen.

Die andere Zielgruppe umfal3t Arzthelferinnen, die schon theoretisches Wissen und
praktische Erfahrungen beim ambulanten Operieren in bestimmten Fachgebieten
erworben haben oder die in einer Praxis ausgebildet worden sind, die die Anklindigung
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"ambulantes Operieren" nach der Berufsordnung auf dem Praxisschild fuhrt. Fur diese
Gruppe von Arzthelferinnen mit_spezieller Berufserfahrung geht es um Erweiterung,
Vertiefung und Systematisierung von Lerninhalten. Nach mindestens zweijahriger
Tatigkeit in einer ambulant operierenden Einrichtung geméall D Nr. 2 Abs. 5
Musterberufsordnung oder Ausbildung in einer einschlagigen Einrichtung wird deshalb
ein Lehrgangsumfang von insgesamt 60 (Unterrichts-) Stunden als ausreichend
angesehen; dartiber hinaus entfallt die Verpflichtung zur Absolvierung des Praktikums.
Die geforderte zweijahrige Berufserfahrung darf nicht langer als 10 Jahre vor Beginn
der Fortbildungsmalinahme zurtckliegen. - Auch dieser Kurs enthalt noch keine
fachgebietsspezifischen Besonderheiten.

Die Gesamtfortbildung fir Arzthelferinnen ohne einschlagige Berufserfahrung ist als
ein integrierter Lehrgang von 160 Stunden konzipiert, der sich aus fachpraktischem
und fachtheoretischem Unterricht einerseits und einer fachpraktischen Unterweisung
andererseits im Verhaltnis 3:1 (120 Stunden zu 40 Stunden) zusammensetzt. Der 120
Stunden umfassende Unterricht sollte in Wochen- oder Wochenendkursen die im
folgenden unter ‘Inhalte" skizzierten curricularen Vorgaben umfassen. Die
fachpraktische Unterweisung sollte zweckmafligerweise in einer Praxis oder mehreren
Praxen abgeleistet werden, die die Kriterien gemall D Nr. 2 Abs. 5
Musterberufsordnung erfillt(en). Die verkirzte Fortbildung von 60 Stunden ist ein
reduziertes Programm auf der Basis des Gesamt-Curriculums.

Die Ziele der Fortbildung sind in Form von Kenntnis- und Fertigkeitszielen formuliert.
Sie lassen sich in ein Ubergreifendes Leitziel, ndmlich der qualifizierten Unterstlitzung
des Arztes bei der Vorbereitung, Durchfihrung und Nachsorge ambulanter
Operationen, zusammenfihren. Das Aufgabenspektrum der Arzthelferin besteht nicht
allein in der operationstechnischen Assistenz sowie Vor- und Nachbereitung aller damit
zusammenhdngenden Malinahmen, sondern auch in einer situationsgerechten
Betreuung von Patienten und in der Abwicklung aller in diesem Zusammenhang
anfallenden organisatorischen und verwaltungsbezogenen Aufgaben.

Inhaltlich ist die Fortbildung in 10 Themenkomplexe gegliedert, die gemal dem Leitziel
zeitlich gewichtet und sachlich substantiiert sind. Im Vergleich zum Gesamtcurriculum
werden im reduzierten Kurs sinnvollerweise andere Akzente, u. a. in den Bereichen
Hygiene, Patientenbetreuung und Instrumenten- und Materialkunde gesetzt. Aus der
curricularen  Feingliederung ergeben sich hinreichende Vorgaben flir eine
Lehrgangskonstruktion unter didaktischen Gesichtspunkten, die Aufgabe der jeweiligen
Veranstalter sein muf3. Das Curriculum ist keine umfassende Stoffsammlung zu allen
Einzelaspekten.

Hinsichtlich des Abschlusses und der Nachweise ist vorgesehen, dal3 auf der Basis
von Bescheinigungen tber den Unterricht einerseits und ggf. die fachpraktische Phase
andererseits ein Colloquium stattfindet, in dem theoretische Kenntnisse und
fachpraktische Fertigkeiten nachzuweisen sind. Mangelhafte Kenntnisse und
Fertigkeiten sind zu dokumentieren; das Collogium ist in diesen Teilen zu wiederholen.
Uber die Teilnahme an der Fortbildung insgesamt soll ein Zertifikat ausgestellt werden.
Fortbildungscurriculum "ambulantes Operieren" fur Arzthelferinnen
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l. Dauer und Gliederung

160 Stunden in Form eines berufsbegleitenden Lehrgangs,

der fachtheoretischen und fachpraktischen Unterricht sowie eine

fachpraktische Unterweisung ("Praktikum") integriert.

Unterricht: 120 Stunden

Praktikum: 40 Stunden in einer Einrichtung oder mehreren Einrichtungen, die
die Ankindigung "ambulantes Operieren” oder "ambulante
Operationen" gemall D Nr. 2 Abs. 5 Musterberufsordnung auf dem
Praxisschild fuhrt/fihren.

I. Ziele

Die Arzthelferin soll den Arzt in Vorbereitung, Durchfiihrung und Nachsorge
ambulanter Operationen qualifiziert untersttitzen. Sie soll insbesondere

e Uber gute Kenntnisse in den medizinischen Grundlagen verfugen;
e Vorbereitungs- und NachsorgemalRnahmen beim Patienten durchfihren;
o fach- und situationsgerecht mitwirken;
e Uber notfallspezifische Kompetenzen verfligen;
e die Instrumentenaufbereitung und die Sterilisation durchfiihren und tGberwachen;
o Patienten und Angehoérige situationsgerecht betreuen;
o die fachgebietsbezogenen HygienemalRnahmen durchfiihren und Gberwachen;
e organisatorische und verwaltungsbezogene Aufgaben abwickeln.
1. Inhalte des fachtheoretischen und
fachpraktischen Unterrichts 120 Stunden
1. Medizinische und strukturelle Grundlagen (17 Stunden)

1.1  Definition und Voraussetzungen ambulanten Operierens

111
1.1.2
1.1.3
1.1.3.1
1.1.3.2
1.1.3.3
1.14

Definition "ambulantes Operieren”
Qualifikationsvoraussetzungen des Arztes
Strukturvoraussetzungen der Einrichtung
Dreiseitige Vertrage

Richtlinien der Bundesarztekammer
Richtlinien Robert Koch Institut

Personliche Voraussetzungen des Patienten
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1.2

1.14.1
1.1.4.2
1.1.4.3
1.14.4
1.1.45
1.14.6
1.1.4.7
11471
1.1.4.7.2
1.1.4.7.3
1.14.7.4
1.15
1.15.1

1.15.2
1.1.53
1.154

Indikationen

1.2.1
1211

1.2.1.2
1.2.1.3
1.2.2
1.2.2.1
12211

1.2.21.2

1.2.21.3
12214
1.2.2.2

1.2.2.3
1.2.2.4
1.2.2.5
1.2.2.6
1.2.2.7
1.2.2.8
1.2.29

Compliance

Motivation

Sozialstatus

Familienstand

Transportweg

Erreichbarkeit

Risikofaktoren

Alter

Begleiterkrankungen

Sucht

Dauermedikation

Voraussetzungen des Umfeldes
Kooperation von Hausarzt, zuweisendem Arzt und
nachsorgendem Arzt

Kooperation mit der Krankenkasse
Organisation der hauslichen Pflege
Organisation des Transports

Generelle Indikationen

Eingriffe ohne Notwendigkeit intensivmedizinischer

Nachsorge

Beherrschbarkeit der maximal vorstellbaren Komplikation

Erweiterungsfahigkeit

Spezielle Indikationen

Chirurgie

Allgemeinchirurgie (Weichteiltumore,
Chirurgie der Koérperoberflache,
Mammachirurgie,
Strumachirurgie,
Hernienchirurgie,
Abdominalchirurgie)

Gefal3chirurgie (Chirurgie der Venen,
arterielle Chirurgie)

Proktologie

Kinderchirurgie

Unfallchirurgie/ (Handchirurgie,

Orthopéadie Knochenchirurgie,
Gelenkchirurgie)

Augenheilkunde

Hals-Nasen-Ohren Heilkunde

Mund-Kiefer-Gesichts-Chirurgie

Urologie

Gynékologie

Interventionelle Innere Medizin

Interventionelle Radiologie
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1.3  Physiologische Ablaufe unter OP
1.3.1 Physische Belastung
1311 Stress
1.3.1.2 Schmerz
1.3.1.3 Gerinnung
1.3.14 Blutverlust/-ersatz
1.3.1.5 Schock/Volumenersatz
1.3.1.6 Vegetative Dystonie
1.3.1.7 Wundheilung
1.3.2 Psychische Belastung
1.4  Thromboseprophylaxe
1.4.1 Pathophysiologie
1.4.2 Thrombose
1.4.3 Spatfolgen
144 Embolie
1.45 Physikalische Thromboseprophylaxe
1.4.6 Medikamentose Thromboseprophylaxe
2. Instrumenten- und Materialkunde (19 Stunden)
2.1  Verbandmaterialien
2.1.1 Naturprodukte
21.1.1 Baumwolle (Watte, Mull)
21.1.2 Zellstoff
2.1.1.3 Zellwolle (Viskose, Acetatseide)
2114 Vliesstoffe
2.1.2 Synthetische Materialien und gemischte Stoffe
21.2.1 Polyamid
2.1.2.2 Polyurethan
2.1.2.3 Polyester u.a.
2.1.3 Papier
2.1.4 Gips
215 Metall
2.1.6 Leder
2.1.7 Gummi
2.2 Verbandarten
2.2.1 Abdeckung
2.2.2 Occlusion
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2.3

2.4

2.5

2.6

223
224
2.25
2.2.6
2.2.7

Kompression
Polsterung
Schienung
Drainage
Extension

Verbandtechniken

Nahtmaterialien

241

2411
2412
24.2

2421
2422
2423
2424
2425
243

2431
2.4.3.2
2433
2434
2435
2.4.3.6
2.4.3.7

Resorbierbare Materialien
Naturprodukte
Synthetische Produkte
Nicht resorbierbare Materialien
Seide, Zwirn

Kunststoff

Stahl

Sonstige Materialien
Gewebekleber

Formen des Materials
Ligatur

Armierte Faden

Kordeln, Bander, Netze
Schlaufen

Drahte

Klammern, Chips
Nahtapparate

Allgemeine Grundlagen der Hochfrequenztechnik

251

2.5.2
2.5.3
254
255
2.5.6
2.5.7
2.5.8
259
2.59.1
2.5.9.2
Implantate

2.6.1
26.1.1
2.6.1.2

Apparative Ausstattung (Gerategruppe 1 der
Medizingerate-Verordnung)
Prinzip der Funktion

Erdung

Anforderungen an den Ful3boden
Kaustik unipolar

Kaustik bipolar

Koagulation

Schneiden
Komplikationsmaoglichkeiten
Herzrhythmusstérungen
Hautverbrennungen

Material des Implantats
Homologes Material
Heterologes Material

10
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2.7

2.6.1.3
2.6.2

26.2.1
2.6.2.2
2.6.2.3
26.24

Alloplastisches Material
Funktion des Implantats
Stabilisierend
Ausfullend

Funktionell
Medikamentenabgebend

Allgemeine Instrumentenkunde

2.7.1
2.7.2
2.7.3
2731
2.7.3.2
2.7.3.3
2.7.4
2741
2.7.4.2
2743
2.7.4.4

3. Hygiene

3.1

3.2

Material

Oberflache

Funktion

Fassende Instrumente
Haltende Instrumente
Schneidende Instrumente
Spezialinstrumente
Sauger

Optische Instrumente
Mikroinstrumentarium
Behaélter und Gefal3e

(20 Stunden)

Erreger und Definition von Infektionen

3.1.1

3.1.2

3.1.3

Im BSeuchG genannte Erreger von Infektionskrankheiten
(pathogene Erreger)

Ubiquitar vorkommende potentiell pathogene Keime als
Infektionserreger

Definitionen und Begriffe (Krankenhaus- oder
Nosokomial- oder Hospitalinfektionen, iatrogene
Infektionen, endogene und exogene Infektionen u.&.).

Infektionsprophylaktische Mal3hahmen zum Schutz des Patienten

3.21
3.21.1

3.2.1.2

3.2.2

3.22.1
3.2.2.2
3.2.2.3
3.2.24
3.2.25

Beim Arbeiten am Patienten

Erhaltung von Asepsis durch sterile Handschuhe, sterile
Wundabdeckungen etc.

Einhaltung der Antiseptik durch Haut-/Schleim
hautdesinfektion, Handedesinfektion etc.

Im funktionalen Umfeld

Sichere Sterilgutversorgung

Sichere Entsorgung von Instrumenten, Wasche, Abfallen
Vorhaltung von Mitteln und Spendern zur Handehygiene
Flachendesinfektion

Hygienische Uberwachung von medizinischen Geraten

11
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3.3

3.4

3.5.

3.6

Infektionsprophylaktische MalRhahmen zum Schutz des Personals

3.3.1
3.3.1.1
3.3.1.2

3.3.2
3.3.2.1

3.3.2.2

Expositionsprophylaxe

Handereinigung, -desinfektion, -pflege

Mafl3nahmen zur Distanzierung und Non-Kontamination
durch Schutzhandschuhe, Hilfsinstrumente etc.
Dispositionsprophylaxe

Schutzimpfungen, insbesondere auch gegen HAV und
HBV

Spulungen und Desinfektion betroffener Hautareale,
Titerbestimmung, Gabe von Immunglobulinen, Antibiotika
oder Virostatika nach massiver Kontamination mit Blut,
Sekreten oder Exkreten des Patienten, insbesondere bei
Verdacht auf bzw. Kenntnis von - HBV oder HIV -
Infektionen des Patienten

Hygienische Anforderungen bei invasiven Behandlungsmafinahmen

wie

3.4.1
3.4.2
3.4.3
3.4.4
3.45
3.4.6

Blutentnahmen

Injektionen

Infusionen

Legung von peripheren Kathetern
Legung von zentralen Kathetern
Sondierungen

Pra-, intra- und postoperative hygienische Mal3hahmen zum Schutz
von Patienten und Personal

351

3.5.2

3.5.3

Bei kleineren operativen Wundversorgungen (ohne
Beteiligung tiefer Strukturen)

Bei groReren operativen Wundversorgungen und
operativen Eingriffen

Unterschiedlich kontaminierte Eingriffe

Fehlerquellen und Probleme

3.6.1

3.6.2

3.6.3

3.6.4

Ausbreitung resistenter Erreger durch (unkritische)
Verabreichung von Antibiotika

Zusammensetzung des Patientenguts (Disposition bzw.
Abwehrlage der Patienten)

Baulich-technische, apparative, materielle und
organisatorische Unzulé&nglichkeiten

Nachléssige und unsachgemale Handhabung
hygienischer (=infektionsprophylaktischer) Mal3hahmen

12
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3.7. Erstellung von Hygiene- und Desinfektionsplanen

3.8. Infektionskontrolle

4, Instrumentenaufbereitung und Sterilisation (15 Stunden)

4.1 Entsorgung
4.1.1 Korpereigenes Material
4.1.2 Verbandmaterial
4.1.3 Verpackungsmaterial
4.1.4 Abdeckung/Textilien
4.1.5 Verletzungsgefahrdende Materialien
4.1.6 Kontaminiertes Material

4.2  Reinigung und Desinfektion
4.2.1 Flachen
4.2.2 Raume
4.2.3 Mobiliar
4.2.4 Instrumente
4.2.5 Textilien

4.3 Pflege
4.3.1 Instrumente (Metall)
4.3.2 Optische Instrumente
4.3.3 Mechanische Geréate
4.3.4 Elektrische/elektronische Gerate
4.3.5 Wartungsintervalle

4.4  Sterilisation
4.4.1 Autoklav
4.4.2 Heilluftsterilisation
4.4.3 Gassterilisation
4.4.4 Chemische Verfahren
4.4.5 Materialabh&ngigkeit
4.4.6 Sterilisationskontrollen

5. Andasthesieverfahren (8 Stunden)

5.1 Verfahren der Lokal- und Regionalanasthesie

5.1.1

Medikamentenkunde Lokalanasthetika

13
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5.1.2 Komplikationen durch Lokalanasthetika (s.a. 6.3)
5.1.3 Monitoring bei Lokal- u. Regionalanéasthesie
514 Infiltrationsanasthesie
515 Intravendse Regionalanasthesie
5.1.6 Periphere Leitungsanéasthesien
5.1.7 Plexus axillaris Anasthesie
5.1.8 Peridural- u. Spinalanasthesie
5.2.  Vollnarkose
5.2.1 Narkosemedikamente, Narkosegase, Infusionslésungen
5.2.2 Ausstattung Anasthesie-Arbeitsplatz, Monitoring
5.2.3 Verfahren zur Sicherung der Atemwege in Vollnarkose
5.2.4 Beatmungsverfahren bei Vollnarkosen
5.25 Nachsorge in der Aufwachphase, Aufwachraum-
Uberwachung
5.3 Lagerungstechniken und Lagerungsschaden
Perioperative Notfalle (8 Stunden)
6.1  Notfallmedikamente und ihre Applikation
6.2  Notfallkoffer: Pflege und Uberwachung
6.3 Intoxikation durch Lokalanasthetika
6.4 Beatmungsprobleme
6.5 Anaphylaktischer Schock
6.6 Maligne Hyperthermie
6.7  Akuter Blutverlust
6.8 Reanimation

Peri- und intraoperativer Ablauf (unter medizinischen Aspekten)

(8 Stunden)

7.1  Anamnese und Indikationsstellung (Operateur)

7.2  Voruntersuchung (Hausarzt/Operateur)

7.3  Pramedikation (Anasthesist)

7.4  Unmittelbarer praoperativer Ablauf

7.5 Ablauf am OP-Tag

7.6  Postoperative Versorgung

Umgang mit Patienten und Begleitpersonen (10 Stunden)

8.1 Umgang mit Patienten und Begleitpersonen vor, wahrend und nach der

Operation

14
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8.1.1 Grundlagen der Kommunikation
8.1.2 Gespréachsfihrung
8.1.3 Betreuung aul3erhalb der Praxis

8.2 Eingehen auf die Ausnahmesituation des Patienten

8.3 Patient und Praxisteam

8.3.1 Umgang miteinander

8.3.2 Praxisatmosphéare

8.3.3 Besondere Bedingungen externer Tatigkeit
Verwaltung und Organisation (10 Stunden)

9.1 Funktionsbeschreibung

9.1.1. Sterile Person am Tisch

9.1.2 Springer im Saal

9.1.3 Verbindungsperson

9.1.4 AulRerhalb des OP-Bereichs tatige Personen

9.2  Operationsplanung

9.2.1 Patientenbezogene Terminplanung

9.2.2 Ablaufplanung

9.2.3 Personaleinsatzplanung

9.2.4 Instrumentelle Vorbereitung (Sterilisation)
9.25 Materialbeschaffung

9.3 Organisatorische Vorbereitung des Patienten auf die Operation

9.3.1 Vorbereitende Untersuchungen mit externer
Terminorganisation

9.3.2 Aushandigung und Erklarung von Merkblattern

9.3.3 Aufklarung

9.34 Durchfuhrung unmittelbarer perioperativer MalRnahmen

9.34.1 Thromboseprophylaxe

9.35 Vorbereitung

9.3.6 Lagerung, ggf. Anlage Blutleere

9.3.7 AnschluR an Uberwachungsgerate

9.4 Aufwachphase

9.4.1 Uberwachung
9.4.2 Pflege

15
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10.

9.4.3

Mal3nahmen bei besonderen psychischen und physischen

StreRsituationen

9.5 Vorbereitung zur Entlassung

951
9.5.2
9.5.3

954
955
9.5.6

Information der Angehdrigen

Ankleiden

Mitgabe von Informations- und Dokumentations-
unterlagen sowie Notrufnummern

Organisation fachgerechten Transports

Mitgabe von Medikamenten

Hinweise fur das Verhalten zu Hause/recall

9.6 Nachfolgebehandlung

9.6.1
9.6.2
9.6.3
9.6.4
9.6.5
9.6.6

9.7. Abrechnung
9.7.1

9.7.2
9.7.3

Thromboseprophylaxe

Wundkontrollen

Verbandwechsel

Hausbesuche

Ggf. Organisation weiterfihrender Untersuchungen
Langzeitkontrolle zur Qualitatssicherung

EBM
GOA
BG

9.8. Erfassung von Daten zur Qualitatssicherung

9.8.1 ICD
9.8.2 CPP
9.8.3 ICPM
Dokumentation, Recht- und Arbeitsschutz (5 Stunden)

10.1 Formelle Dokumentation

10.1.1
10.1.2
10.1.3
10.1.4

OP-Buch

OP-Bericht

Infektionsstatistik

Dokumentationsbogen zur Qualitatssicherung

10.2 Qualitatssicherung
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BAK: Fortbildungscurriculum "ambulantes Operieren” fiir Arzthelferinnen

10.2.1 Interne QS
10.2.2 Externe QS

10.3 Rechtliche Aspekte

10.3.1 Strafrechtliche Haftung
10.3.2 Zivilrechtliche Haftung
10.3.3 Arbeitsschutz/Arbeitsschutzrecht

V. Abschlul}

e Teilnahmebescheinigung tber Unterricht und Unterweisung (Praktikum)
e AbschluBprifung in Form eines mundlich/praktischen Collogiums von 30 Min.
o Zertifikat des Veranstalters
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BAK: Fortbildungscurriculum "ambulantes Operieren” fiir Arzthelferinnen

Uberblick Giber Facher und Stundenverteilung des Curriculums
fur Arzthelferinnen ohne Berufserfahrung
[160 Stunden]

(Unterrichts-)Stunden

1. Uberblick tiber medizinische und strukturelle Grundlagen 17

2. Allgemeine Grundkenntnisse der Instrumenten- und 19
Materialkunde

3. Hygiene 20
4, Instrumentenaufbereitung und Sterilisation 15
5. Anasthesieverfahren 8
6. Perioperative Notféalle 8
7. Peri- und intraoperativer Ablauf 8
8. Psychosoziale Betreuung der Patienten 10
9. Verwaltung und Organisation 10
10. Dokumentation, Recht und Arbeitsschutz 5
120
Praktikum 40
Gesamt: 160
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BAK: Fortbildungscurriculum "ambulantes Operieren” fiir Arzthelferinnen

Uberblick iber das reduzierte Curriculum fiir Arzthelferinnen mit Berufserfahrung
[60 Stunden]

(Unterrichts-)Stunden

1. Uberblick tiber medizinische und strukturelle Grundlagen 8

2. Allgemeine Grundkenntnisse der Instrumenten- und 5
Materialkunde

3. Hygiene 12
4, Instrumentenaufbereitung und Sterilisation 8
5. Anasthesieverfahren 4
6. Perioperative Notfalle 5
7. Peri- und intraoperativer Ablauf 2
8. Psychosoziale Betreuung der Patienten 7
9. Verwaltung und Organisation 5
10. Dokumentation, Recht und Arbeitsschutz 4
Gesamt: 60

Hinweise zur Durchfihrung
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BAK: Fortbildungscurriculum "ambulantes Operieren” fiir Arzthelferinnen

Das vorliegende Curriculum stellt eine Gliederung der notwendigen allgemeinen bzw.
Ubergreifenden Inhalte nach fachsystematischen Gesichtspunkten dar. Es ist von den
Veranstaltern in ein unter didaktischen Kriterien konzipiertes Lehrgangskonzept
umzugestalten, das Theorie und Praxis verbindet. Denkbar und sinnvoll sind Wochen-
oder Wochenendkurse nach dem Bausteinprinzip, so dal3 diese Bausteine gleichzeitig
zur Vertiefung von Kenntnissen und Fertigkeiten von bereits im ambulanten Operieren
tatigen Arzthelferinnen dienen konnten. Das Lernniveau und die Akzentuierung der
Inhalte missen jeweils auf den Erfahrungshintergrund dieser Teilnehmerinnen abge-
stimmt werden. Auch die stundenméal3ige Akzentuierung der 10 Themenkomplexe muf3
fur berufserfahrene Arzthelferinnen eine andere sein. Zu Umfang und inhaltlicher
Gewichtung dieses Kurses fur berufserfahrene Arzthelferinnen (60 Stunden-Kurs)
werden auf Seite 13 Vorgaben gemacht. Die Abschnitte "Hygiene" und
"Dokumentation, Recht und Arbeitsschutz/Arbeitsschutzrecht" sollten sinnvollerweise in
verschiedene Bausteine integriert werden.

Das Praktikum von 40 Stunden ist in einer oder mehreren anderen Einrichtungen
abzuleisten, in denen gemal3 D Nr. 2 Abs. 5 Musterberufsordnung ambulante
Operationen in nennenswertem Umfang ausgefuhrt werden, die zudem Uber kleine
chirurgische Eingriffe hinausgehen; der Arzt muf dartber hinaus die Bedingungen der
von der Arztekammer eingefiihrten QS-MaRnahmen fiir das ambulante Operieren
erfullen. Das Praktikum kann entweder parallel oder im Anschlul3 an den Lehrgang
abgeleistet werden. Durch praktischen Einsatz soll die Mdglichkeit gegeben sein, das
erlernte theoretisch-praktische Wissen anzuwenden und zu festigen. Fur
Arzthelferinnen mit mindestens zweijahriger einschlagiger Berufserfahrung oder mit
einer Ausbildung in einer Praxis fur ambulante Operationen kann das Praktikum
entfallen.

Die Stundenverteilung soll implizite Hinweise geben auf die Akzentuierung der Inhalte
im Collogium am Ende des gesamten Lehrgangs nach Vorlage der Bescheinigungen
Uber den Unterricht und ggf. die Hospitation. Auf eine Prifungsordnung wurde aus
diesen Grunden verzichtet. Das Collogium ist zeitlich auf das Praktikum bzw. den
reduzierten Kurs anzurechnen. Es ist ggf. in den Teilen, in denen keine ausreichende
Kenntnisse und Fertigkeiten nachgewiesen werden konnten, zu wiederholen. Die
Teilnehmerinnen erhalten ein Zertifikat des Veranstalters.
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